Materiaty na konkurs wiedzy
SAKRAMENTY §WIETE

kategoria S

Siedem sakramentéw swietych
1. Chrzest

2. Bierzmowanie

3. Eucharystia

4. Pokuta i pojednanie

5. Namaszczenie chorych

6. Kaptanstwo

7. Matzenstwo

Chrzest

Chrzest to pierwszy krok na drodze wiary. Jest sakramentem, ktory otwiera drzwi do wszystkich
innych. Przyjmuje sie go tylko raz w zyciu, bo jego skutki sg nieodwotalne - cztowiek zostaje
obmyty z grzechu pierworodnego, staje sie dzieckiem Bozym i cztonkiem Kosciofa. Chrzest jest
poczatkiem drogi chrzescijanskiej, ktéry nadaje nowy kierunek catemu Zyciu.
Rodzice i chrzestni zobowigzujg sie wychowywaé dziecko w wierze, a dorosty przyjmujacy
chrzest sktada $wiadome wyznanie wiary.

Kto ustanowit sakrament chrztu?

Jezus Chrystus, w stowach: ,ldZcie wiec i nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc im chrztu
w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego” (Mt 28, 19).

Bierzmowanie

Bierzmowanie to moment, w ktérym wierny otrzymuje szczegélny dar Ducha Swietego. Warto
wiedzie¢, ze nazywane jest tez sakramentem dojrzatosci chrzescijaiskiej, bo umacnia wiare,
dodaje odwagi do gtoszenia Ewangelii i podejmowania decyzji zgodnych z wiara.

Podczas bierzmowania biskup nakfada rece na kandydata i namaszcza go olejem,
wypowiadajac stowa: "Przyjmij znamie daru Ducha Swietego". Ten gest nawigzuje do czaséw
Apostotdw, ktdrzy przekazywali wiare przez modlitwe i natozenie rak. Bierzmowanie przyjmuje
sie tylko raz.
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Kto ustanowit sakrament bierzmowania?

Jezus Chrystus, podczas swojej dziatalno$ci méwigc o dziataniu Ducha oraz zapowiadajac Jego
zestanie, ktore dokonato sie uroczyscie w dzien Pieédziesigtnicy w Wieczerniku.

Eucharystia

Najswietszy Sakrament, czyli Eucharystia, to centrum catego zycia chrzescijariskiego. Wierni
uczestniczg w niej na pamigtke Ostatniej Wieczerzy, kiedy Jezus ustanowit ten sakrament,
mowigc: "To jest ciato moje... To jest kielich krwi mojej...".

Wierni przyjmuja na Mszy Swietej Ciato i Krew Chrystusa pod postaciami chleba i wina.
Eucharystia jest duchowym pokarmem, zrodiem faski i mitosci, ktére dodajg sity do
przebaczenia, stuzby bliznim i codziennego zycia w Swietos$ci. To sakrament, ktéry mozna
przyjmowac wiele razy.

Kto ustanowit sakrament Eucharystii?

Jezus Chrystus, podczas Ostatniej Wieczerzy, w stowach: «Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje».
Nastepnie wzigt kielich i odmdwiwszy dziekczynienie, dat im, mowigc: «Pijcie z niego wszyscy,

bo to jest moja Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow.”
(Mt 26, 26-28).

Pokuta i pojednanie

Nie da sie ukry¢, ze kazdy cztowiek upada. Jednak Bog zawsze daje szanse powrotu. Sakrament
pokuty (czesto nazywany spowiedzig), jest jak otwarte ramiona Qjca z przypowiesci o synu
marnotrawnym. Rozpoczyna sie od rachunku sumienia, czyli szczerego spojrzenia na witasne
zycie w Swietle Bozych przykazan. Potem wierny wyznaje swoje grzechy kaptanowi, zatuje za
nie, otrzymuje rozgrzeszenie i zobowigzuje sie do naprawienia wyrzadzonych szkéd. Do tego
sakramentu mozna przystepowac wiele razy.

Kto ustanowit sakrament Pokuty i pojednania?

Pan Jezus, w stowach: ,Wezmijcie Ducha Swietego! Ktédrym odpuscicie grzechy, sa im
odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sg im zatrzymane”. (J 20, 22-23).

Namaszczenie chorych

Sakrament ten przeznaczony jest dla oséb powaznie chorych, starszych, przed trudng operacjg
czy w czasie osfabienia organizmu. Kaptan modli sie nad chorym i namaszcza go poswieconym
olejem, proszgc Boga o zdrowie duszy i ciata. Sakrament przynosi pokdj i odwage w znoszeniu
cierpienia. Ten sakrament mozna przyjmowac wiele razy, gdy tylko jest taka potrzeba.

Kto ustanowit sakrament namaszczenia chorych?

Jezus Chrystus, jako sakrament umocnienia i uzdrowienia. Cho¢ w Ewangeliach nie znajdziemy
doktadnego zapisu ustanowienia tego sakramentu, to taki zapis znajdziemy w Liscie Swietego
Jakuba: ,,Choruje kto wsrdd was? Niech wezwie kaptandw Kosciota, i niech sie modlg nad nim,
namaszczajgc go olejem w imie Pana” (Jk 5,14-15).
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Kaptanstwo

Kaptainstwo to szczegdlne powotanie. Jest sakramentem, w ktérym meziczyzna zostaje
przeznaczony do petnienia stuzby w Kosciele. Kaptan dziata w osobie Chrystusa, sprawujac
sakramenty, gtoszgc Ewangelie i towarzyszac wiernym w drodze do zbawienia.

Sakrament ten ma trzy stopnie: diakonat, prezbiterat i biskupstwo. Kazdy z nich wigze sie z
ogromng odpowiedzialnosciag i wezwaniem do Zzycia w $wietosci, w wiernosci Bogu i
Kosciotowi. Ten sakrament przyjmuje sie tylko raz.

Kto ustanowit sakrament kaptanstwa?

Jezus Chrystus podczas Ostatniej Wieczerzy w Wielki Czwartek w Wieczerniku, bezposrednio
przed swojg meka i $miercig. Ustanowienie to byto nierozerwalnie zwigzane z Eucharystig,
ktéra Jezus nakazat sprawowac apostotom.

Matzenstwo

Matzenstwo to sakrament, w ktérym mezczyzna i kobieta stajg sie dla siebie nawzajem darem.
Sktadaja przysiege mitosci, wiernosci i uczciwosci matzenskiej, zobowigzujac sie do wspdlnego
zycia w radosci i smutku, zdrowiu i chorobie.

Matzenstwo jest fundamentem chrzescijaniskiej rodziny i miejscem, w ktérym dzieci uczg sie
wiary oraz mitosci do Boga i bliznich.

Kto ustanowit sakrament matzenstwa?

Jezus Chrystus, potwierdzajgc nierozerwalnos$¢ zwigzku opartego na mitosci i wiernosci,
stowami: ,Co wiec Bog ztgczyt, cztowiek niech nie rozdziela” (Mt 19,6).

W historii, a doktadnie w pierwszych wiekach istnienia Kosciota udzielano w jednym dniu kilku
sakramentéw razem, najczesciej dorostym ludziom. Byty to trzy sakramenty: Chrzest,
Eucharystia i Bierzmowanie. Te sakramenty nazywano sakramentami wtajemniczenia
chrzescijanskiego, gdyz staty one na poczatku zycia kazdego chrzescijanina.

Materia i forma oraz szafarz sakramentow swietych
Aby mozna byto przystgpi¢ do sakramentdw swietych, potrzeba nastepujgcych rzeczy:

Materia sakramentu — rzecz potrzebna do udzielenia danego sakramentu (np. woda, chleb
i wino, oleje swiete).

Forma sakramentu — jest to inaczej formuta sakramentalna czyli najwazniejsze stowa, ktore
sq wypowiadane podczas sprawowania tego sakramentu.

Szafarz sakramentu — osoba, ktéra udziela (sprawuje) ten sakrament.
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Sakrament Materia Forma Szafarz
Chrzest Woda Stowa: ,,Ja ciebie Kaptan, aw
chrzcze, w imie Ojca przypadku

Swietego”.

i Syna i Ducha niebezpieczenstwa
Swietego” $mierci kazdy
cztowiek
Bierzmowanie Olej krzyzma Stowa: ,,Przyjmij Biskup (w
znamie daru Ducha wyjatkowych

sytuacjach osoba
delegowana przez
biskupa).

Eucharystia

Woda i wino, chleb

Stowa: ,To jest moje
Ciato... To jest moja
Krew”.

Kaptan

Pokuta

Grzechy wyznawane
przez cztowieka

Stowa: ,l ja
odpuszczam tobie
grzechy, w imie Ojca
i Syna i Ducha
Swietego”.

Kaptan

Namaszczenie
chorych

Olej chorych

Stowa: ,,Przez to
Swiete
namaszczenie, niech
Pan w swoim
nieskoriczonym
mitosierdziu
wspomoze ciebie
faskg Ducha
Swietego”.

Kaptan

Kaptanstwo

Natozenie rak
biskupa

Stowa konsekracji

Biskup

Matzenstwo

Mezczyzna i kobieta
oraz ich wspdlne
zycie

Wzajemna zgoda i
przysiega matzenska

Matzonkowie

Jak dzielimy sakramenty swiete?

Podziat wedtug Katechizmu Kosciota Katolickiego:

1. Sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego: Chrzest, Bierzmowanie, Eucharystia.
2. Sakramenty uzdrowienia: Pokuta, Namaszczenie chorych.
3. Sakramenty w stuzbie komunii (jednosci): Kaptanstwo, Matzenstwo.

Inny podziat:

1. Sakramenty niepowtarzalne (przyjmowane raz w zyciu, poniewaz wyciskajg na
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duszy niezatarty znak sakramentalny): chrzest, bierzmowanie, kaptanstwo.

2. Sakramenty powtarzalne: Eucharystia, pokuta, namaszczenie chorych, matzerstwo
(tylko po $Smierci wspotmatzonka).

Materiaty video:
1. 3MC - Trzyminutowy Katechizm - 36. Co to jest chrzest?

Link: https://www.youtube.com/watch?v=VDuVzNdhf-k

2. 3MC - Trzyminutowy Katechizm - 38. Co to jest Eucharystia?

Link: https://www.youtube.com/watch?v=icAAdlhv5Fo

3. 3MC - Trzyminutowy Katechizm - 37. Co to jest bierzmowanie?

Link: https://www.youtube.com/watch?v=cTsbuFEV65¢g
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